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CHRONICKA BOLEST
ZAVAZNY ZDRAVOTNICKY PROBLEM

- algeziologie - |ékarsky obor, ktery se zabyva obtizné ovlivnitelnou
bolesti

* objevuje se nasledkem pusobeni Urazu ¢i poskozeni (vétSinou na
konceting)

* role algeziologa je stanovit
® diagnozu bolesti
® individualizovany |léCcebny postup

 8az 10 % populace trpi chronickou bolesti vyzadujici cilenou [éCcbu
m chronicka bolest neni vyléecCitelna, ale je [éCitelna




CHARAKTERISTIKA CHRONICKE
BOLEST]I

« Zpusobuje télesné a psychické utrpeni

* Narusuje socialnia rodinné vazby

» vede k funkCnimu oslabeni a invalidite

» existencionalni probléemy

* deprese, Uzkost, sebevrazedné tendence
* snizeni kvality zivota

* Je to Vv podstate samostatné onemocneni

e Obtizna a dlouhodoba lécba




NEJCASTEJSI CHRONICKE BOLESTI

* pbolesti zad (vCetnée bolesti po operacich patere, které jsou velmi
obtizne |écCitelné)

» pbolesti hlavy

» kloubni bolesti

* neuropatické bolesti (primé postizeni nervu)

* POUrazove a pooperacni bolesti

e Nadorova bolest




MOZNOSTI LECBY CHRONICKE
BOLESTI

» lékové - analgetika a pomocné léky

* neléekové - rehabilitacni postupy, fyzikalni |éCba, psychoterapie,
akupunktura

« intervencni postupy

m protibolestivé zakroky — pod kontrolou rentgenu, ultrazvuku nebo CT,
radiofrekvence...

" neuromodulacni lecba — neni narusena struktura patere a nervoveho
systému, je ovlivhovan funkcnistav centralniho nervového systému

o neurostimulace - misSni nebo periferni nervova

o podavani léku do patefniho kanalu pomoci Iékovych davkovacich systéma




MISNI STIMULACE

e Nelékova metoda

v mistnim znecitliveni za RTG kontroly se zavadi specialni stimulacni
elektroda do paterniho kanalu

» cilem je vyvolat v mistech kde je bolest priemné brnéni, vrneni, které
potlacuje bolestivy vjem

» pak probiha cca tyden testovaci faze

e stimulaci si pacient sdm Ffidi pomoci ovladace (i-phone) podle prubéhu
bolesti (misto analgetik)

* je-lI patrné zretelné snizeni bolesti a snizovani spotreby analgetik,
Implantuje se po cca tydnu neurostimulacni generator




KDY BYVA MISNI STIMULACE
ANALGETICKY UCINNA

» predchozi |éCebné postupy selhaly
« NUtné komplexni vysetreni vice odborniku
» vyber vhodného pacienta
« zasadni je motivace pacienta a jeho aktivni pristup
* dlagnozy
m neztisitelné bolesti koncCetin po operacich patere
m neztisitelné bolesti u anginy pectoris
m nekteré neuropatické bolesti

m néekteré Utrobni bolesti
m glgodystrofie




JAK TO PROBIHA




ZAVEDENI SPECIALNI JEHLY

Paramedian Oblique




ZAVEDENI MISNI STRIMULACNI ELEKTRODY




LOZENI MISNICH STIMULACNICH
LEKTROD NA RTG

Lochotin

ARCADIS

¥indow: 4096

Ccenter: 2




MISNI STIMULACE - ZAVER

* UCINNna metoda lécby neztisitelné bolesti dolnich koncetin a zad po
operacich patere (ale 1 u jinych vybranych diagndz bolesti)

* |6 MOZNOo vyznamne snizit az vysadit farmakoterapii
» zlepseni funkcniho stavu — navrat k aktivitam denniho zivota
* VYrazneé snizeni navstev zdravotnickych zarizeni

« dulezité je v€asné zahdjeni misni stimulace (do dvou let od vzniku
bolesti)

 nakladna, ale z verejného zdravotniho pojisteni hrazena |lécba




